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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ बापदादा यह ǐरजãट देख रहे थे ͩक आǑद से अब तक हरेक 
बÍचा Ǒहàमत के आधार पर मदद के पाğ बन कहाँ तक सहज पुǾषाथȸ 
बन आगे बढ़े हɇ, कहाँ तक पहु ँचे हɇ तो Èया देखा? बाप कȧ मदद अथा[त ्  
दाता कȧ देन, वरदाता के वरदान तो सागर के समान हɇ। लेͩकन सागर से 
लेने वाले कोई बÍचे सागर समान भरपूर बन औरɉ को भी बना रहे हɇ 
और कोई बÍचे मदद के ͪवͬध को न जान मदद लेने के बजाये अपनी हȣ 
मेहनत मɅ कभी तीĭगǓत, कभी Ǒदलͧशकèत के खेल मɅ नीच-ेऊपर होते 
रहते हɇ और कोई बÍचे कभी मदद, कभी मेहनत।  

  ➳ _ ➳  बहु त समय मदद भी हɇ लेͩकन कहा-ँकहाँ अलबेलेपन के कारण 
मदद के ͪवͬध को अपने समय पर भूल जाते हɇ और Ǒहàमत रखने के 
बजाए अलबेलाई के कारण अͧभमान मɅ आ जाते हɇ ͩक हम तो सदा पाğ 
हɇ हȣ, बाप हमɅ मदद न करɅगे तो ͩकसको करɅगे, बाप बांधा हुआ है। इस 
अͧभमान के कारण Ǒहàमत ɮवारा मदद कȧ ͪवͬध को भूल जाते हɇ। 
अलबेलेपन का अͧभमान और èवयं पर अटेÛशन देने का अͧभमान मदद 
से वंͬचत कर देता है।  

  ➳ _ ➳  समझते हɇ अब तो बहु त योग लगा ͧलया, £ानी तू आ×मा भी 
बन गये, योगी तू आ×मा भी बन गये, सेवाधारȣ भी बहु त नामीĒामी बन 
गये, सेÛटस[ इÛचाज[ भी बन गये, सेवा कȧ राजधानी भी बन गई, ĤकृǓत 
भी सेवा योÊय बन गई, आराम से जीवन ǒबता रहे हɇ। यह है अटेÛशन 
रखने मɅ अलबेलापन। इसͧलए जहाँ जीना है वहाँ तक पढ़ाई और सàपूण[ 
बनने का अटेÛशन, बेहद के वैराग वृ Ǔत का अटेÛशन देना है - इसे भूल 
जाते हɇ।  

  ➳ _ ➳ Ħéमा बाप को देखा, अिÛतम सàपूण[ कमा[तीत िèथǓत तक 
èवयं पर, सेवा पर, बेहद कȧ वैराग वृ Ǔत पर, èटूडेÛट लाइफ कȧ रȣǓत से 
अटेÛशन देकर Ǔनͧमत बन कर Ǒदखाया। इसͧलए आǑद से अÛत तक 
Ǒहàमत मɅ रहे, Ǒहàमत Ǒदलाने के Ǔनͧमत बने। तो बाप के नàबरवन मदद 
के पाğ बन नàबरवन ĤािÜत को ĤाÜत हु ए। भͪवçय Ǔनिæचत होते भी 
अलबेले नहȣं रहे।  

  ➳ _ ➳ सदा अपने तीĭ पुǾषाथ[ के अनुभव बÍचɉ के आगे अÛत तक 
सुनाते रहे। मदद के सागर मɅ ऐसे समा गये जो अब भी बाप समान हर 
बÍचे को अåयÈत Ǿप से भी मददगार हɇ। इसको कहते हɇ-एक कदम कȧ 
Ǒहàमत और पɮमगुणा मदद के पाğ बनना। तो बापदादा देख रह थे ͩक 
कई बÍचे मदद के पाğ होते भी मदद से वंͬचत Èयɉ रह जात?े इसका 
कारण सुनाया ͩक Ǒहàमत के ͪवͬध को भूलने कारण, अͧभमान अथा[त ्  
अलबेलापन और èव के ऊपर अटेÛशन कȧ कमी के कारण। ͪवͬध नहȣं तो 
वरदान से वंͬचत रह जाते। सागर के बÍचे होते हु ए भी छोटे-छोटे तालाब 
बन जाते। जैसे तालाब का पानी खड़ा हुआ होता है, ऐसे पुǾषाथ[ के बीच 
मɅ खड़े हो जाते हɇ। (22.11.1987) 
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➢ Ǒहàमत  



  ➳_ ➳ यह Ĝामा मɅ ͪवधान है, 

                → कȧ िजसकȧ िजतनी Ǒहàमत  

                            ■  उतनी बाबा कȧ मदद èवतः ͧमलती हȣ है  

                     िजतनी Ǒहàमत करते है उसके आधार से  

                     उसकȧ राजधानी बनती है  

  ➳_ ➳ कई बÍचे समझते है कȧ,  

                → हम तो मदद के पाğ है हȣ  

                            ■  इसͧलये Ǒहàमत हȣ नहȣ रखते  

                     और अपने सूêम अͧभमान मɅ रहते है   
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➢➢ अटɅशन  

    ➳_ ➳ सूêम अͧभमान आ जाता है  

                → तो अटɅशन भी कम हो जाता है  

  ➳_ ➳ ͩकस और अटɅशन कम हो जाता है ? 

                → èवयं पर अटɅशन 

                → वैराÊय पर अटɅशन 

                → सेवा पर अटɅशन 

                → पढाई पर अटɅशन 

                → पुǽषाथ[ कȧ ͪवͬध पर अटɅशन 

                → Ǔनरंतर èवयं को èटूडɅट समझने पर अटɅशन 

                            ■  यह सब अटɅशन रखने स े

                            ■  एक कदम कȧ Ǒहàमत करने से  

                     पɮम गुना मदद के पाğ बन जाते हो  
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➢➢ ͩकस मɅ Ǒहàमत रखनी है, तो मदद ͧमलेगी ? 

  ➳_ ➳ कोई धारणा करने मɅ Ǒहàमत चाǑहये 

                → सबसे पहले £ान धारण करने मɅ Ǒहàमत चाǑहये 

  ➳_ ➳ अपने ͧलये कोई Ǔनयम बनाने मɅ Ǒहàमत चाǑहये 

                → अगर कोई छोटा सा भी Ǔनयम है, और हम Ǒहàमत करे  

                            ■ कȧ आज मुझे यह करना है  

                     तो ͩफर मदद ͧमलेगी  

  ➳_ ➳ पढाई के ͧलये लêय रखने कȧ Ǒहàमत चाǑहये 

                → यह जो मुरलȣ है मुझे उसे डायरेÈट नहȣ सुनना है  

                → पहले èवयं पढनी है  

                → समझना है  



                → ͬचंतन करना है  

                            ■  बाद मɅ हȣ Èलास मɅ जाना है  

                     तो हȣ ͩफर Èलास मɅ सुनने से हमे फायदा Ïयादा 

होगा  

                     सुनी हु ई बाते बहु त लàबे समय तक याद रहती है  

  ➳_ ➳ ऐसी छोटȣ छोटȣ बातो मɅ पहले Ǒहàमत रखो, तो मदद èवतः ͧमलेगी  

➳_ ➳ अमृतवेले के बाद न सोने का Ǔनयम बनाने मɅ Ǒहàमत चाǑहये 

                → नींद तब आती है जब कोई लêय नहȣ होता है  

                → जब कोई Įेçठ संकãप नहȣ है, तब नींद आती है  

➳_ ➳  Èलास के बाद भी कई लोग सो जाते है, वो गलत है  

                → Èलास के बाद  

                            ■  जो सुना है, उसको याद करना है  

                            ■  उसका ͬचंतन करना है  

                            ■  जो सुना है, उसको जीवन मɅ कैसे APPLY करे  

                     उसके बारे मɅ सोचना है  

                     इन सबका भी अगर ͬचंतन करɅगे तो नींद नहȣ 

आयेगी 

  ➳_ ➳ मुरलȣ को पढके उसमे से रोज कुछ HOME WORK अपने 

ͧलये Ǔनकालने कȧ भी Ǒहàमत चाǑहये 

                → कȧ आज कȧ मुरलȣ मɅ बाबा ने मेरे ͧलये Èया कहा है  

                → कौनसी ऐसी बात है,  

                            ■ जो मेरे जीवन मɅ PRACTICAL मɅ अभी MISSING है  

                     जो मुझे लागु करनी है  

  ➳_ ➳ योग के सÞजेÈट मɅ भी आगे बढने मɅ Ǒहàमत चाǑहये 

                → अभी जो मेरȣ योग कȧ िèथǓत है  

                            ■ उसमे £ानमई योग ͩकतना है चेक करो ? 

                            ■ Èया कम[ करते हु ये योग कȧ अवèथा है ? 

                     Èया कम[ करते हु ये 

                     åयÈत से अåयÈत  

                     आवाज मɅ रहते आवाज से परे  

                     बाéयमुखता से अंतरमु [खता  

                     गàभीरता और रमǓनकता  

                     इन सबका बैलɅस रहता है ? 

                            ■ अगर यह कम Ïयादा है तो उसको ठȤक करना है  



   ➳_ ➳ कोई हमे गालȣ दे रहा है, ͩफर भी तटèथ रहने / शांत भाव से 

रहने के ͧलये Ǒहàमत चाǑहये 

                → अपने आपको हर पǐरिèथǓत मɅ शांत रखना चाǑहये  

                            ■  चाहे ͩकतनी भी EMERGENCY CONDITION Èयɉ न हो  

                            ■  Ǒहलाने वालȣ पǐरिèथǓत भी Èयɉ न हो  

                     पर हमे अपनी अवèथा अचल अडोल बनाय रखनी है  

  ➳_ ➳ समय पर बाबा कȧ ͧश¢ा याद आ जाना हȣ, तीĭ पुǽषाथ[ है  

                → बु िÚध मɅ है  

                → डायरȣ मɅ है  

                            ■  पर समय कȧ डायरȣ मɅ Ǒदखाई नहȣ देता है  

                            ■  तो उसकȧ ͪवͬध है  

                            ■  £ान कȧ पॉइंɪस को  

                     बार बार REVISE करना 

                     अनुभव मɅ लाना  

                     चेक करना  

                     और चɅज करना  

                            ■ तो यह £ान योग सहज है  

                     नहȣ तो बहु त मुिæकल है  
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